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Redaktion: Die Schilddriise ist ja eine lebenswichtige CH
Hormondriise - sie beeinflusst den Stoffwechsel, das 3
Wachstum und die Reifung des Korpers und reguliert zu-

dem zahlreiche Kdrperfunktionen. Und sie gibt stetig eine

bestimmte Menge an Schilddriisenhormonen ins Blut ab. CH

Erkrankt sie, werden schulmedizinische Behandlungen 3

angewandt - immer ofter aber auch natiirliche Prapara-

te. Wie sieht der Spezialist das?

CH,

Dr. Kéhler: Schilddriisenhormone werden zur Behandlung
einer Schilddriisenunterfunktion eingesetzt, wie sie bei ei-
ner ,Hashimoto Thyroiditis” auftreten kann oder auch nach
operativer Entfernung des Organs. Synthetisch hergestell-
te Hormone helfen in vielen Fallen. Oft berichten Patienten
jedoch, dass es ihnen nach einer Operation und durch die
Einnahme von Schilddrisenhormonen nicht mehr so gut
geht wie friher. Grund dafiir kann eine Umwandlungssto-
rung der Schilddrisenhormone sein. In diesen Fallen hilft
oft ein Kombinations-Praparat.

Redaktion: Und dieses wird ,,natiirlich” hergestellt?

Dr. Kohler: Ja, und es enthalt neben T4 auch T1, T2, T3,
organisch gebundenes Jod, Calzitonin, Thyreoglobulin und
selenhaltige Enzyme. Die Schulmedizin kennt noch nicht
alle Wirkungsmechanismen, insbesondere die Hormone
T1 und T2 betreffend. Das positive Patienten-Feedback
spricht jedoch fir sich.

Redaktion: Ganz konkret: Was sind die Vorteile einer Be-
handlung mit natiirlichen Praparaten?

Dr. Kohler: Das Medikament muss nicht 30 Minuten vor,
sondern wird zum Frithstiick eingenommen. Und, es muss
nicht so hoch dosiert werden, weil es vom Kdrper sehr gut
aufgenommen wird. Die Verwendung von Kakaobutter als
Zusatzstoff garantiert eine hervorragende Vertraglichkeit.

Redaktion: Und welche Erfolge konnen bei einer Therapie
mit natiirlichen Schilddriisenhormonen erzielt werden?

Dr. Kohler: Bei meinen Patient*innen liegt die Erfolgsrate
bei 80 Prozent, was auch in etwa mit der derzeit vorliegen-
den fachlich-wissenschaftlichen Literatur konform geht.
Viele Patienten berichten, dass sie sich mit dem natdrli- FROSEH
chen Schilddriisenhormon vitaler und fitter fiihlen. BERGAP

Redaktion: Vielen Dank Herr Dr. Kdhler fiir die spannen- OTH EKE
den Einblicke und neuen Erkenntnisse.




